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ABBI CURA DELLA
TUA ANIMA

nessun fiore é troppo fragile per fiorire

RICONOSCERE

Autoritratto con orecchio bendato (1889)
Riconoscere le proprie
emozioni e quelle
degli altri & il primo
passo verso la
comprensione
profonda e I'apertura
all'incontro autentico.
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Terrazza del caffeé la sera (1888)
Accogliere con
apertura d'animo ogni
sentire, senza
giudizio, crea uno
spazio sicuro dove il
cuore puo respirare e
crescere.
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SENTIRE
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I girasoli (1887-1889)

Sentire con empatia
le vibrazioni del
mondo e i bisogni
dell*altro risveglia la
nostra umanita e
nutre i legami pit
fragili.
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TRASFORMARE

La cqmlea di Vincent ad Arles

(1888-1889)

Trasformare il dolore
e le difficolta in
opportunita di luce &
I'alchimia della
gentilezza che
rigenera la speranza.
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FIORIRE

Myises

Ramo di mandorlo in fiore (1890)

Fiorire nel proprio
essere, sviluppando i
propri talenti con
delicatezza e verita,
é il modo piu bello
per donarsi al mondo.
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CURARE

I mangiatori di patate (1885)

Curare con attenzione
le ferite dell'anima e
del corpo, con gesti di
sollievo, ricuce lo
strappo
dell'indifferenza e cura
noi stessi.
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CONDIVIDERE

Notte stellata (1889)

Condividere gioie,
risorse e tempo, con
generosita sincera, & il
seme che moltiplica la
felicita e crea una
comunita viva.
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