
Ciao! 
come ti senti oggi?
Questo è un messaggio per ricordarti 

quanto tu sia speciale e quanto siano incredibili le 
tue capacità. La vita può essere difficile, è vero, ma è 
importante ricordarti che tu CE LA PUoI FARE perché 
sei forte e hai tutto ciò che ti serve per andare 
avanti. Credi in te, come credo io nelle tue 
incredibili capacità, non smettere mai di essere la 
persona meravigliosa che sei. possa la tua vita 
essere sempre piena di felicità.    
             
xxx

Ciao! 
come stai?
con questo piccolo messaggio voglio 

ricordarti che, nonostante le sfide che tutti i 
giorni siamo chiamati ad affrontare, tu sei capace di 
andare sempre avanti. potrai cadere, ma ti rialzerai. 
potrai inciampare, ma continuerai il tuo cammino. io 
so che potrai sempre sconfiggere dubbi e paure perché 
dentro di te hai una forza grande, immensa, che 
neanche tu riesci a vedere, a volte. sappi che io credo 
in te e ti auguro un futuro ricco di gioia.
             
xxx




