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Obiettivo: Sensibilizzare bambini e ragazzi al valore della cura reciproca con attivita pratiche.

Target:
 Scuoladell'infanzia
 Scuola primaria
 Scuolasecondaria di primo grado

1. MISSIONE GENTILEZZA - LECARTE DELLA CURA

Materiale:
« Carteillustrate (perl'infanzia e il primo ciclo della primaria) o con situazioni descritte (peri pit grandi)
« Tabellone per raccogliere le risposte
« Pennarelli o adesivi colorati

Esempi di situazioni:
1.Un compagno dimentica la merenda, cosa puoi fare?
2.Vedi un amico triste e isolato, come puoi aiutarlo?
3. Trovi un oggetto smarrito nel cortile della scuola, cosa fai?
4.Un compagno cade e si fa male, cosa fai?
5.Un nuovo alunno arriva in classe e non conosce nessuno, come lo accogli?
6.Un amico litiga con qualcuno e si sente git, cosa puoi dire o fare?
7.Vedi qualcuno che sta per fare qualcosa di pericoloso, come reagisci?
8.Un compagno viene preso in giro da altri, come intervieni?
9.Un insegnante ha bisogno di aiuto per raccogliere materiale o sistemare l'aula, cosa fai?
10.Sei in fila in mensa e noti che un compagno pit piccolo non riesce a prendere il vassoio, cosa fai?
11.Un amico ha difficolta con i compiti e ti chiede aiuto, come puoi sostenerlo?
12. Durante I'intervallo qualcuno resta da solo, cosa puoi fare per coinvolgerlo?
13.Vedi un compagno sporcare il pavimento o lasciare qualcosa fuori posto, cosa fai?
14. Noti che qualcuno ha perso un bottone o ha un vestito strappato, come puoi aiutarlo?
15.Un bambino pit piccolo piange perché non trova la sua maestra, cosa fai?
16.In palestra un compagno non viene scelto per una squadra e ci rimane male, come puoi comportarti?
17.Durante un’uscita scolastica, un amico si sente male, cosa fai?
18.Sei sull'autobus e un anziano o una persona con difficolta non trova posto a sedere, come ti comporti?
19.Un amico sta attraversando un momento difficile in famiglia, come puoi dimostrargli vicinanza?
20.Un compagno non ha il materiale per un’attivita, cosa puoi fare peraiutarlo?

Attivita:
1.Gli alunni vengono divisi in piccoli gruppi e ricevono una carta con una situazione.
2.Devono discutere tra loro e decidere quale sarebbe il miglior comportamento da adottare.
3.0gni gruppo presenta la propria risposta al resto della classe.
4.1l docente annota le risposte su un tabellone e guida una riflessione finale.



Obiettivo: Stimolare I'attenzione verso gli altri e il lavoro di squadra.

Giochi suggeriti:
 llnodoumano
+ laguida bendata
« Costruire insieme
 Lacatenadellafiducia
 Lisolache affonda
« Il cerchio magico
« Trasporto delicato
 lacopertavolante
« Paroleacatena
o Tutti per uno
« Il ponte umano
 lLastaffetta delle emozioni
« Mimo della gentilezza
« |l passaggio segreto
« L’ecodella gentilezza

Materiale necessario:
« Peril nodoumano: nessun materiale
 Perlaguida bendata: foulard per bendare, oggetti per creare un piccolo percorso
« Per costruire insieme: fogli, cannucce, colla, forbici, nastro adesivo

Materiale:
« Un piccolo diario cartaceo o digitale con spazi per annotare azioni di cura ricevute e date
o Sticker o timbri per premiare i progressi

Attivita:
« Ognialunnoriceve un "Diario della Cura" e ogni giorno deve annotare almeno un gesto di cura che ha
ricevuto e uno che ha compiuto.
« Dopo unasettimana, si fa un momento di condivisione: chi vuole puo raccontare la propria esperienza.
« Il docente guida la riflessione su come piccoli gesti quotidiani possono fare la differenza.

Obiettivo: Creare un impegno concreto di classe verso la cura degli altri.

Materiale:

o Un cartellone grande da appendere in aula, di colore azzurro, oppure pitartelloni di colori diversi
(delle sfumature che puo assumere il cielo, anche grigio e nero) e su cui vengono disegnati elementi
come nuvole, stelle pianeti, uccelli, aquiloni, e tutto cio che puo vedersi o far parte del cielo

« Post-it o bigliettini colorati, anche di forme particolari

« Pennarelli

Attivita:

« Ogni bambino scrive su un post-it un’azione di cura che si impegna a realizzare e lo attacca nel
cartellone del colore che piti crede sia il colore adatto (azzurro, rosa, giallo, arancio, grigio, nero,
bianco,...?) dell'azione scelta.

« Laclassesiimpegna arealizzare ogni giorno alcune delle azioni scritte.

« Afinesettimana, sileggono insieme e si riflette su come sono andate le esperienze e perché hanno
sceltoil cielo di un determinato colore e se, dopo aver fatto I'azione di cura, il colore del loro cielo sia
cambiato.



Materiale:
o Libriestoriesullacura
« Fogli, matite e colori per attivita creative

Testi suggeriti:
* |l piccolo principe — Antoine de Saint-Exupéry
* [|GGG—Roald Dahl
* |l gigante egoista—Oscar Wilde
o Storiadiuna gabbianella e del gatto che le insegno a volare— Luis Septilveda
e Lacitta dei fiori— Evelyne Brisou-Pellen
» Wonder—R.]. Palacio
o Labambina che amava Tom Gordon— Stephen King
o |l giardino segreto— Frances Hodgson Burnett
* Lostraordinario viaggio di Edward Tulane— Kate DiCamillo
o |l barone rampante— Italo Calvino

Attivita:
o Letturadiunastoriasullacura.
« Discussione guidata.
« Creazione di un breve racconto o disegno ispirato alla cura.
« |lavori possono essere raccoltiin un “Libro della Cura” della classe.
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RITAGLIATE EINCOLLATE
SUCARTONCINO

INTERPRETATE QUESTE CARTE E
OISCUTETENE CON | BAMBINI SU
COSA FAREBBERO IN
OETERMINATE SITUAZIONI.
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