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LA GENTILEZZA MOLTIPLICA LA FELICITA

SCHEDA DIDATTICA: 1 CAPOLAVORI DI VAN GOGH

Guida all'analisi artistica e spunti laboratoriali per le scuole secondarie di secondo grado

Questa scheda nasce come strumento di approfondimento per gli studenti della scuola secondaria di
secondo grado. L'obiettivo € connettere la dirompente forza espressiva di Vincent van Gogh con i
nuclei tematici del Museo Partecipato della Gentilezza. Attraverso l'analisi storico-artistica delle
opere, i ragazzi sono invitati a riflettere su concetti complessi quali l'identita, l'alterita, la cura e la
trasformazione del dolore in bellezza, traducendoli in attivita di scrittura, dibattito e arti visive.

1. GLI AUTORITRATTI (1887-1889)
ABBINAMENTO: SALA 1 - RICONOSCERE

Contesto e Analisi: Van Gogh ha dipinto oltre trenta autoritratti. Non si trattava di mero narcisismo, bensi di
un'indagine psicologica profonda e di una ricerca di identita in momenti di grave isolamento e crisi. Attraverso
pennellate vibranti e una tavolozza cromatica non realistica, l'artista proietta sulla tela il proprio "meteo
interiore", rendendo visibili ['ansia, la fragilita, ma anche l'orgoglio della propria vocazione artistica.

SPUNTI DI LAVORO PER GLI STUDENTI:

« Scrittura introspettiva (Caviardage / Diario): Redigere una pagina di diario o una composizione poetica
partendo dalla domanda: "Qual é il meteo che ho dentro oggi?", traducendo le proprie emozioni correnti in
elementi atmosferici.

« Arti visive (La Tavolozza Emotiva): Realizzare un autoritratto concettuale o una composizione astratta
utilizzando esclusivamente colori che rappresentino lo stato d'animo attuale, motivando la scelta dei
pigmenti in una breve scheda critica di accompagnamento.
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2. TERRAZZA DEL CAFFE LA SERA, PLACE DU FORUM (1888)
ABBINAMENTO: SALA 2 - ACCOGLIERE

Contesto e Analisi: Dipinto ad Arles, l'opera rappresenta uno spazio di socialita e calore umano che si
contrappone alla spettralita della notte. Il contrasto cromatico tra il giallo vibrante della lanterna che
illumina la terrazza e il blu profondo del cielo stellato crea un‘atmosfera magica e ospitale. Per Vincent, la
luce € sinonimo di calore, amicizia e accoglienza incondizionata.

SPUNTI DI LAVORO PER GLI STUDENTI:

« Scrittura creativa e Debate: Immaginare e scrivere un dialogo filosofico ambientato a un "Tavolo della
Gentilezza" virtuale all'interno del caffe, in cui figure storiche o letterarie si confrontano sul significato di
inclusione e accoglienza comunitaria.

« Installazione / Design: Progettare graficamente o concettualmente una "Lanterna dell'Accoglienza" per
l'istituto scolastico, inserendovi frasi o parole chiave in diverse lingue che facciano sentire inclusi tutti gli
studenti.

3. LA SERIE DEI GIRASOLI (1888-1889)
ABBINAMENTO: SALA 3 - SENTIRE

Contesto e Analisi: I girasoli rappresentano uno dei temi piu iconici di Van Gogh. Dipinti per decorare la
camera dell'amico Paul Gauguin, questi fiori simboleggiano la gratitudine, l'energia vitale e l'empatia verso
la natura. Vincent non ritrae fiori perfetti: alcuni sono in boccio, altri rigogliosi, altri ancora appassiti, a
dimostrazione del fatto che ogni fase della vita possiede una propria intrinseca bellezza e dignita.

SPUNTI DI LAVORO PER GLI STUDENTI:

« Filosofia ed Empatia (Il Girasole dell'Altro): Sviluppare un saggio breve o un'attivita laboratoriale sul
concetto di empatia, esaminando come la capacita di comprendere lo stato emotivo altrui ("sentire con
['altro") sia la linfa vitale che sostiene i rapporti umani.

- Mappatura concettuale (Le Radici): Disegnare l'albero o il vaso delle proprie "Radici della Gentilezza",
identificando graficamente i valori, le persone e i punti di riferimento culturali che sostengono la propria
crescita emotiva.
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4. LA CAMERA DI VINCENT AD ARLES (1888)
ABBINAMENTO: SALA 4 - TRASFORMARE

Contesto e Analisi: Questa celebre tela descrive lo spazio piu intimo dell'artista. Attraverso l'uso di colori
accesi e una prospettiva leggermente distorta, Van Gogh voleva esprimere un senso di riposo assoluto e
inviolabilita. La camera diventa il luogo della mente in cui le fatiche e i tormenti quotidiani vengono
metabolizzati e trasformati in arte, simboleggiando la resilienza e la ricerca della stabilita interiore.

SPUNTI DI LAVORO PER GLI STUDENTI:

* Scrittura e Metafora (Le Valigie del Cambiamento): Sviluppare un testo riflessivo dal titolo "Cosa porto

nella mia valigia per il futuro?", analizzando quali esperienze passate o ferite (le "crepe d'oro") sono
diventate risorse e opportunita di maturazione personale.

- Laboratorio Artistico (Kintsugi concettuale): Partendo dal concetto delle "crepe d'oro", invitare i ragazzi

a scrivere su un foglio una propria fragilita superata, decorando i bordi o le pieghe del foglio con inchiostro
dorato per celebrarne il valore formativo.

5. RAMO DI MANDORLO IN FIORE (1890)
ABBINAMENTO: SALA 5 - FIORIRE

Contesto e Analisi: Dipinto come regalo per la nascita del nipotino Vincent Willem, il quadro rappresenta
rami di mandorlo, uno dei primi alberi a fiorire in primavera, stagliati contro un cielo azzurro limpidissimo
che ricorda le stampe giapponesi. E un'opera colma di speranza, rinascita e delicatezza, realizzata in un
periodo di profonda sofferenza clinica dell'autore, a dimostrazione che la vita persevera e rifiorisce sempre.

SPUNTI DI LAVORO PER GLI STUDENTI:

« Orientamento e Progettualita (L'Albero delle Possibilita): Creare un cartellone o una mappa
concettuale in cui ogni studente scrive su una foglia o un fiore di mandorlo cartaceo un proprio talento

nascosto o un sogno per il futuro, assemblando collettivamente il grande "Giardino delle Possibilita" della
classe.

 Analisi poetica letteraria: Affiancare lo studio del dipinto alla lettura di testi poetici incentrati sulla

rinascita e sui talenti giovanili, elaborando un commento critico interdisciplinare (Arte e Letteratura).
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6. | MANGIATORI DI PATATE (1885)
ABBINAMENTO: SALA 6 - CURARE

Contesto e Analisi: Considerato il primo grande capolavoro del periodo olandese, il dipinto ritrae una
famiglia di contadini riunita intorno a un tavolo, illuminata dalla fioca luce di una lampada a petrolio. I toni
sono cupi e terrosi. Van Gogh esalta la dignita del lavoro manuale e la profonda vicinanza umana: quelle
stesse mani che hanno zappato la terra ora condividono fraternamente il cibo. E l'emblema della
solidarieta, della condivisione pura e della cura reciproca nelle avversita.

SPUNTI DI LAVORO PER GLI STUDENTI:

* Sociologia / Educazione Civica (La Casa della Cura): Avviare una discussione di gruppo sul significato
odierno di "cura collettiva". Quali sono i gesti invisibili e ordinari di attenzione reciproca necessari per
rendere la scuola e la societa un ambiente piu inclusivo?

« Ricettario della Gentilezza: Redigere in modo collaborativo un testo o una mini-guida intitolata “Le

Ricette della Gentilezza", dove ogni "ingrediente" corrisponde a un comportamento pro-sociale (ascolto
attivo, assenza di giudizio, supporto reciproco).

7. NOTTE STELLATA (1889)
ABBINAMENTO: SALA 7 - CONDIVIDERE

Contesto e Analisi: Dipinta dalla finestra della clinica psichiatrica di Saint-Rémy-de-Provence, la Notte
Stellata € la massima espressione del sublime e dell'infinito. Il cielo vorticoso, denso di energia cosmica,
sovrasta un piccolo e quieto villaggio ideale. Le stelle splendono intense, quasi a voler ricordare che anche
nelle notti piti buie e dolorose dell'anima esiste una luce superiore, universale e condivisibile, capace di
unire l'umanita sotto uno stesso ideale di bellezza.

SPUNTI DI LAVORO PER GLI STUDENTI:

« Scrittura Collettiva (Messaggi per il Mondo): Chiedere a ciascun ragazzo di formulare un pensiero, un
desiderio o una riflessione breve rivolta alla societa contemporanea. Questi testi verranno poi disposti
nell'aula o nel corridoio per ricreare graficamente la "Notte Stellata della Gentilezza".

+ Riflessione Interdisciplinare (Arte e Scienza/Filosofia): Approfondire il concetto di infinito e di
"sublime" romantico ed espressionista attraverso un saggio che metta in relazione la visione di Van Gogh
con il pensiero filosofico o poetico studiato nel programma del liceo.

"La gentilezza moltiplica la felicita"
Associazione ColtiviamoGentilezza—www.coltiviamogentilezza.it
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