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Scegli di iniziare tu.

Ogni cambiamento comincia da un piccolo movimento.
Oggi scegli consapevolmente di portare gentilezza:
uno sguardo, una parola, un gesto, un pensiero.
Anche il mare nasce da una goccia che si muove.
Sei pronto a essere tu la prima onda”?
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comvAmMO GENTILETZA

Fai sentire qualcuno accolto.
Oggi abbraccia con un sorriso, una parola dolce, un gesto
gentile. Di a qualcuno: “Tivedo. Ci sei.”
La gentilezza avvolge e protegge come unonda.
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Fermati e ascolta davvero.
Dedica del tempo a qualcuno
senza interrompere o giudicare.
| "ascolto € un dono raro e profondo, come
il suono delle onde.
Regala il tuo silenzio gentile.

0,0



g_‘!ﬁ@

v X
e

Fai un gesto inaspettato.
Lascia un messaggio gentile dove
meno se 1o aspettano.
e onde della gentilezza arrivano a sorpresa.
Diventa oggi londa che sorprende!



ONDA CHE COLORA 81

Spargi bellezza nel mondo.
Disegna, scrivi o crea qualcosa di colorato e gentile.
Rendi piu bello un angolo della scuola, casa o quartiere.
Fai brillare la gentilezza a colori.
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CollvAMO GENTILEZZA

Crea qualcosa insieme a gualcuno.
Cucina, disegna, costruisci o balla con unaltra persona.
Quando le onde si incontrano, nascono maree piu forti.
Coltiva la gentilezza con la collaborazione.







