10 SPUNTI PER RIPORTARE LA CURA NELLE RELAZIONI QUOTIDIANE

colliviAmo
GENTILEZZA

“ LA CURA NASCE
DALUATTENZIONE:

OSSERVA CHT HAT

INTORNO, ASCOLTA

1 BISOGNT, ANCHE
QUELLT NON DETTT.

SII PRESENTE, DAVVERO
NON BASTA ESSERE FISICAMENTE
ACCANTO A QUALCUNO, SERVE
PRESENZA EMOTIVA € MENTALE.

FAIPICCOLI GESTIDI ‘
ATTENZIONE

ASPETTARE CHE QUALCUNO ENTRT IN
CASA PRIMA DI ANDARE VIA,
DOMANDARE “COME STAI?” CON
SINCERITA, ACCOMPAGNARE UN
AMICO IN DIFFICOLTA: LA CURA E NET
DETTAGLI.

OSSERVA E
ASCOLTA

poNATIONS




