


Scudati

CHIEDI SUBITO SCUSA MA SE
PROPRIO NON RIESCI A FARLO A
VOCE, SCRIVI UN BIGLIETTO

CHIEDERE SCUSA NON VUOL DIRE
"AVER PERSO" O "ESSERE PIU
DEBOLE",

PIUTToSTO vUOL DIRE ESSERE
ABBASTANZA FORTI E CORAGGIOSI
DA AFFRONTARE | PROPRI ERRORI E
AMMETTERE DI AVER SBAGLIAIO,
Scusandi non 8 e@;ﬁzcde ma

dzmaéi?zac/waﬁﬁmm@
aﬁ&ca/n@é&agdam @mgeémcta/na/w




CUCUUA

CUCINA CON AMORE INSIEME A
QUALCUNO A CUI VUOI BENE

PREPARA LA TAVOLA, AGGIUNGI UN
FIORE VICINO AD OGNI PIATTO

SCOPRI QUALCHE ANTICA RICETTA DI
FAMIGLIA

PRAPARA UN PASTO E POI OFFRITI DI
DONARLO AD ASSOCIAZIONI O A
QUALCUNO CHE NE HA BISOGNO
cucinare & un geste @ amone. quands
cuciniamae. indeme @ che amiamao.

Prepara una buona
cena..

fallo con
amore: sara
tutto piu

buono!




caloha

DAl SFOGO ALLA TUA CREATVITA E
ALLA TUA IMMAGINAZIONE.

ORGANIZZA UNA CHALLENGE
CREATIVA TRA AMICI E PARENTI
(ANCHE ONLINE.

COINVOLGI LA TUA FAMIGLIA NELLA
REALIZZAZIONE DI UN'OPERA
ARTISTICA COLLETTIVA.

Immagina, crea,
INnventa, realizza

P .3
il
collviAmo
CENTILEZZA

esprimiti
attraverso la
creativita.




CONTATTA LE PERSONE CHE NON
SENTI DA MolTo TEMPO: AMICI.

PARENTI, EX COMPAGNI DI SCUOLA,
EX COLLEGHI.

PUOI USARE | SOCIAL, MA UNA
TELEFONATA SARA SEMPRE MEGLIOI

ORGANIZZA UNA RIMPATRIATA, OGGI
CON INTERNET E TUTTO PIU FACILE.

cb dena mille mativt pery cul nom ¢t 86
dente, paddena pasdare mesi, anfi: nen
lasciare che i tempo. cancelli L affetts.

grafiche e testi di Viviana Hutter




1 Saluta
sempre..

% vj
o, é
collviAmo
CENTLEZZA

iIncontri
gualcuno.

grafiche e testi di Viviana Hutter



SO

SORRIDI SEMPRE, TROVA SEMPRE UN
MOTIVO PER SORRIDERE.

CERCA DI SORRIDERE ANCHE SE
NON T VA. SE PROPRIO NON RIESCI
FATTI RACCONTARE UNA
BARZELLETTA.

PUOI SORRIDERE ANCHE CON GLI
OCCHI.

un deide ha i potene di cancellare i
malumene e di vperiare la denenitd,

Sorridi a

tutt..

.£ contagioso!

Un sorriso € una
buona medicina
che cura le ferite
del cuore.
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NON DARE IMPORTANZA A CIO CHE
LEGGI SUI SOCIAL, SPESSO NON
CORRISPONDE Al REALE.

PARLA GUARDANDO NEGLI OCCHI,
CERCANDO UN CONFRONTO
PERSONALE, NON ATTRAVERSO |
COMMENTI SOTTO UN POST.

CERCA DI ORGANIZZARE MOMENTI DI
DISCUSSIONE E GIOCO METTENDO
DA PARTE IL TELEFONO,
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Condividl
emaozion....

.nvece d
pOSt sul
soclal,




