
...per 
qualcuno, 

soprattutto  
se lo vedi in 

difficoltà.

13apri la 
porta...

mantieni la porta aperta se 
qualcun sta entrando o 
uscendo.

a te non costa nulla ma per 
qualcuno può essere di grande 
aiuto.

insegna ai più piccoli che è un 
gesto semplice ma necessario.

apri

aprire la porta a qualcuno è solo uno 
dei tanti gesti gentili da poter fare se si 
vive in una comunità. grafiche e testi di Viviana Hutter



...ad amici, parenti, 
sconosciuti, a chi 

ne ha bisogno.

dai una 
mano...aiuta sempre se pensi che c’è 

qualcuno che può avere 
bisogno di te.

che sia un parente, un amico o 
unos conosciuto, non girarti 
mai dall’altra parte.

puoi organizzare una raccolta 
fondi, informati di associazioni 
e enti che hanno bisogno di 
aiuto.

dona

a volte è difficile chiedere aiuto, ma 
basta poco per capire se la persona che 
hai davanti ha davvero bisogno di te.
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c’è sempre 
bisogno 
d’amore.

libera
amore

dimostra e diffondi il tuo 
amore come puoi.

scrivi biglietti, manda messaggi, 
fai una telefonata.

abbraccia i tuoi familiari 
quando ti svegli e prima di 
andare a dormire.

ama liberamente.

libera

potresti scatenare una reazione a 
catena positiva e così iniziare a 
cambiare davvero il mondo.

14 15

grafiche e testi di Viviana Hutter



a volte la 
memoria...

non portare rancore se tutto 
può essere risolto con un 
sorriso o un abbraccio.

non fare come l’elefante, cerca 
di mettere da parte l’orgoglio e 
superare il desiderio di avere 
sempre ragione.

discuti e confrontati, ma cerca 
una soluzione.

dimentica

quando si litiga con qualcuno, 
soprattutto se gli vogliamo bene, 
mantenere il punto non servirà a nulla.

...è meglio che 
sia corta!
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di un orto, un 
giardino, una 

piantina, un 
fiore.

prenditi cura di un piccolo 
giardino condominiale, innaffia 
le piante di un orto, una piantina 
aromatica sulla tua finestra, un 
fiore.

prenditi cura della natura che ti 
circonda, di piccoli e grandi 
spazi verdi.

anche le piante hanno bisogno 
delle tue cure.

cura

anche prendersi cura di un giardino o di 
un orticello è un esercizio di gentilezza 
che può fare chiunque.

prenditi cura
della natura16 17
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ripara dalle 
intemperie piccoli 
animali, persone 

in difficoltà, 
chiunque ne 

abbia bisogno. 

durante la 
stagione fredda

costruisci una piccola mangiatoia 
per uccellini e lasciala fuori, sul 
tuo balcone, in giardino, sugli 
alberi in un parco. 

gli uccellini potranno trovare 
riparo e ristoro anche quando 
farà troppo freddo per volare.

metti al riparo gattini o cagnolini 
che vedi soli per strada.

ripara

aiutare piccoli animali a ripararsi e a 
trovare cibo è un gesto di gentilezza da 
poter fare insieme ai bambini.
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offri amore 
e gentilezza

in un giorno di pioggia ripara 
sotto il tuo ombrello chi non 
ne ha uno, o magari regalalo se 
tu ne hai già uno a disposizione.

crea un muro della gentilezza 
fuori casa tua e appendi ciò che 
può essere d’aiuto a chi ha 
bisogno: un cappotto che non 
usi, una sciarpa, un cappello, 
una coperta.

offri

offrire un rifugio, un piccolo riparo, un 
indumento invernale a chi ne ha 
bisogno, può salvare una vita.
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offri una 
mano, un pasto, 
un aiuto 



prova ad 
asettare chi 

va più lento di 
te.

20non tutti 
vanno alla 
stessa velocità

a scuola, come nella vita di 
tutti i giorni, tutti abbiamo 
un’andatura diversa, una 
velocità che ci caratterizza.

essere più o meno veloci non 
definisce una persona per com’è 
fatta, ma stabilisce solo di 
quanto tempo ha bisogno 
ognuno di noi.

aspetta

essere più veloci non vuol dire essere più 
bravi o più intelligenti ma solo avere 
un’andatura diversa.
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non escludere 
nessuno, 

distinguiti per la 
tua gentilezza 

21coinvolgi
accogli
invitascegli di invitare alle tue feste 

quelli che vengono esclusi, derisi, 
additati, bullizzati.

se la persona esclusa, derisa o 
bullizzata sei tu, parlane con chi ti 
è vicino, con la tua famiglia.

non nasconderti dietro a uno 
schermo, non giudicare, non 
deridere: sii accogliente, sarà 
tutto più bello.

coinvolgi

il bullismo ferisce in profondità, può 
anche uccidere, perché sentirsi messi da 
parte o derisi fa molto male.
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21
...come si 

sentono gli 
altri! 

22cerca di 
capire...mettiti nei panni degli altri, chiedi 

loro come si sentono, cosa 
provano, come si sentono.

puoi provare a realizzare un 
barattolo dei pensieri e delle 
idee in cui ognuno inserisce 
ogni giorno un biglietto in cui 
spiega come si sente.

una volta a settimana leggi i 
biglietti con gli altri.

senti

a volte gli atteggiamenti degli altri ci 
sembrano inspiegabili: cercane le 
motivazioni per capirvi meglio. grafiche e testi di Viviana Hutter



22
...le emozioni, i 

tempi, gli 
appuntamenti, le 
idee, la libertà.

rispetta...
rispetta le emozioni degli altri, 
non deridere qualcuno se ha 
paura.

rispetta e mantieni le promesse 
che fai, anche verso te stesso.

rispetta le idee altrui: non tutti 
devono per forza pensarla 
come te, ma tutti hanno il 
diritto di avere un proprio 
pensiero senza essere giudicati..

rispetta

il rispetto è la forma più pura della 
gentilezza: è un atto d’amore verso gli 
altri e verso di sé.
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...a chi non se 
lo aspetta.

24fai un 
complimento..
..

a volte fare un complimento ci 
sembra difficile, soprattutto se 
portiamo rancore verso una 
persona.

un complimento invece fa 
davvero bene all’anima, 
soprattutto se arriva da chi 
non ci si aspetta.

un compliment fa bene a chi lo 
fa e a chi lo riceve.

loda

il modo migliore per rispondere a un 
gesto ostile è un complimento, una 
parola gentile.
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